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1 Түсіндірме жазба

Кіріспе
«Травматология жəне ортопедия» мамандыєы бойынша їлгілік оќу баєдарламасы 

(ќайта даярлау жəне біліктілікті арттыру) дəрігерлерді даярлаудыѕ міндетті формасы 
болып табылады. Ќайта даярлау їздіксіз кəсіптік дамыту жїйесіндегі білікті дəрігер 
маманныѕ дайындыєына баєытталєан ЖОО-дан кейінгі оќытудыѕ заѕды жалєасы. 
Біліктілікті арттыру бўрын меѕгерген кəсіптік білімді, іскерлік пен машыќтарды 
кеѕейту, тереѕдету жəне жетілдіру їшін ќажет.

Пəннің мақсаты: 
Травматолог-ортопед мамандарын ќайта даярлауєа ќойылатын міндетті талаптарды 

орындау есебінен медициналыќ ќосымша білім берудіѕ жоєары сапасына ќол жеткізу, 
сондай-аќ мамандыќ бойынша ќазіргі ґзекті мəселелерді білу жəне инновациялыќ 
технологияларды меѕгеру.
Баєдарлама хирургиялыќ бейін мамандыєы бойынша алєашќы білім деѕгейі мен 

еѕбек ґтілі бар мамандарєа арналєан (медициналыќ жоєары білім, интернатура, кад-
рларды ќайта даярлау).
Оќытушыныѕ немесе тəлімгердіѕ басшылыєымен жїргізілетін практикалыќ 

ќызмет, симуляциялаушы їлгілерде практикалыќ машыќтарды əзірлеу, семинар 
сабаќтары, дəрістер, ґзіндік жўмыс ќайта даярлаудыѕ тікелей негізгі əдістері болып 
табылады.
Сабаќтар тікелей Травматология жəне ортопедия ЄЗИ клиникалыќ бґлімшелерінде, 

оќу бґлмелерінде (симуляция орталыєында) ґткізіледі.

Пəннің міндеттері: 
Травматолог-ортопед мамандарын ќайта даярлау жəне біліктілікті арттыруєа 

ќойылатын міндетті талаптарды орындау есебінен медициналыќ ќосымша білім 
берудіѕ жоєары сапасына ќол жеткізу.

Білім берудің түпкілікті нəтижелері
Тыңдарман:
- балалар мен ересектерге травматологиялыќ кґмекті ўйымдастырудыѕ жалпы 

мəселелерін; травмпункттердіѕ жўмысын ўйымдастыруды; травматология-орто-
педиядаєы ќарќынды терапия мен реанимацияныѕ мəселелерін;

- дененіѕ негізгі бґліктерініѕ, оныѕ ішінде аяќ-ќолдыѕ, бассїйектіѕ, жамбас пен 
омыртќаныѕ анатомиясын, олардыѕ ќанмен ќамтылуын жəне нервтенуін;

- жараќат пен ќан жоєалтудыѕ патофизиологиясын, шок пен ќан жоєалтудыѕ про-
филактикасы мен терапиясын; жараќаттыќ жəне іріѕді їдерістіѕ, термиялыќ жəне 
радиациялыќ заќымданудыѕ патофизиологиясы мен морфологиясын;

- травматология жəне ортопедиядаєы, камбустиологиядаєы зерттеудіѕ жалпы жəне 
функциялыќ əдістерін;

- балалар ортопедиясы мен травматологиясыныѕ ерекшеліктерін;
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5 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные, интерактивные.
Семинары и практические занятия: курация больных, ведение медицинской до-

кументации, работа в различных подразделениях лечебно-профилактических орга-
низаций, участие в обходах, разбор тематических больных, работа в малых группах, 
дискуссии, презентации, обратная связь, организация научно-практических конфе-
ренций.
Самостоятельная работа слушателя (СРС): курация больных в палатах, на 

амбулаторном приеме и на дому, работа в различных подразделениях лечебно-
профилактических организаций, работа с учебно-научной литературой и контрольно-
измерительными средствами, написание историй болезни, подготовка презентаций, 
закрепление навыков в учебно-клиническом центре на фантомах и муляжах, форми-
рование портфолио.

6 Клиническая база

Травматологические отделения стационаров: острой травмы, политравмы, нейро-
травматологии, ортопедии, гнойной травматологии, микрохирургии.
Травматологические пункты. Центры (отделения) реабилитации.
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6 Политравма Особенности диагностики и лечения политравм .
Лечение множественных переломов. Травматиче-
ский шок и сочетанные повреждения.
Организация работы травмпункта и приемного по-
коя.

7 Врожденные и приобре-
тенные ортопедические 
заболевания опорно-
двигательного аппарата

Врожденные деформации позвоночника (ско-
лиоз, мышечная кривошея, болезнь Шпренгеля, 
Клиппеля-Фейля).
Деформация грудной клетки.
Врожденный вывих бедра.
Деформации стоп, артрогриппоз.

8 Дегенеративно-дистро-
фические и неспецифи-
ческие воспалительные 
заболевания суставов 

Деформирующий артроз, диагностика и лечение.
Дифференциальная диагностика артритов, синови-
тов, их лечение.

9 Остеосинтез и компрес-
сионно-дистракционные 
методы в ортопедии 

Погружной остеосинтез в травматологии.
Компрессионно-дистракционный остеосинтез в ор-
топедии.

10 Повреждения и заболева-
ния позвоночника

Не осложненные и осложненные переломы тел по-
звонков.
Дегенеративно-дистрофические заболевания позво-
ночника (остеохондроз, спондилоартроз, спондилез 
и др.).
Хирургии позвоночника.

4.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

Содержание СРС
1 Консервативные методы лечения переломов и повреждений суставов.
2 Современные принципы остеосинтеза переломов.
3 Принципы консервативной терапии остеоартрозов.
4 Этиология, патогенез и лечение остеопорозов. 

5 Основы регенерации костной ткани и способы оптимизации сращения 
костей.

6 Работа в библиотеке, Интернете.
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- ортопедия жəне травматологиядаєы, камбустиологиядаєы ауырсынуды басу 
ўстанымдарын, тəсілдері мен əдістерін;

- рентген, радиологиялыќ жəне арнайы зерттеудіѕ басќа да əдістерін ќолданудыѕ 
кґрсетімдерін жəне ќарсы кґрсетімдерін;

- травматология мен ортопедиядаєы емдеу əдістерді, əртїрлі жас тобындаєы 
халыќќа жасалынатын операция кґрсетімдерін жəне ќарсы кґрсетімдерін;

- организмніѕ термиялыќ жараќатќа жалпы реакциясын, олардыѕ даму механизмі 
мен клиникалыќ кґріністерін;

- тереѕ кїйіктер кезінде операцияєа дайындыќты жəне операциядан кейінгі кезеѕде 
жїргізу ўстанымдарын;

- кїйіктік жіті жараќаттыѕ аєымын;
- камбустиологияда пластикалыќ операциялар їшін ќолданылатын хирургиялыќ 

аппаратурамен жўмыс істеу кезіндегі ќауіпсіздік техникасын;
- травматология жəне ортопедия бґлімшелерініѕ палаталарын, операциядан кейінгі  

жəне ќарќынды терапия бґлімшелерініѕ палаталарын жабдыќтауды жəне олардыѕ 
ќўралдарын;

- травматология мен ортопедияда физиотерапияны жəне ќалпына келтіру емін 
ќолдану, санаторий мен курортта емдеу кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін білуі 
тиіс.

Тыңдарман:
дененіѕ əртїрлі бґліктерінде кездесетін жараќаттардыѕ жалпы белгілерін • 
аныќтауды, ќажетті шўєыл кґмек кґрсетуді;
реанимациялыќ іс-шаралардыѕ ауќымын жəне реттілігін аныќтауды;• 
операция жасау кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін аныќтауды; сызбанўсќа • 
мен жоспар ќўруды, науќастарды жїргізу тəсілін аныќтауды, науќасты шўєыл 
жəне жоспарлы операцияєа даярлау жоспарын əзірлеуді;
зерттеудіѕ арнайы əдістерініѕ ќажеттілігін аныќтауды (зертханалыќ, рентгено-• 
логиялыќ, радиоизотоптыќ, функциялыќ жəне т.б.), олардыѕ нəтижелерін 
дўрыс тїсіндіруді;
термоингаляциялыќ заќымдардыѕ ауыртпалыєын баєалауды;• 
науќасты операциядан кейін ќадаєалау сызбанўсќасын əзірлеуді, операциядан • 
кейінгі асќынулардыѕ алдын алуды, оны оѕалтуды;
науќастыѕ жаєдайын дўрыс баєалауды жəне мамандандырылєан бґлімшелерде • 
емдеуді ќажет ететін науќасты тасымалдауды;
кїйіп ќалєан науќастарєа таѕєыш таѕу технологиясын;• 
аутодермопластика тїрлерін;• 
кїйік салдарларыныѕ реконструкциялыќ хирургия негіздерін;• 
жараќаттыќ їдерістіѕ фазасына байланысты таѕєыш материалдыѕ əртїрлісін • 
пайдалануды;
заќымдану тереѕдігі мен аумаєын аныќтауды;• 
кїйіктік шоктыѕ ауыртпалыєын баєалауды; кїйіктік шокта шокќа ќарсы • 
терапияны дер кезінде жəне толыќ кґлемде ґткізуді;
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термиялыќ жараќаты бар науќастарєа мамандандырылєан кґмек кґрсетуді;• 
тері ауыстыру техникасы мен əдістерін меѕгеруді (еркін жəне ќоректендіретін • 
тармаќты);
реконструкция-ќалпына келтіру операциялары кезінде ќолданылатын опера-• 
циялардыѕ техникасын меѕгеруді їйреніп алуы ќажет.

Тыңдарман:
аяќ-ќолєа, ўршыќ буынына єаныштыќ таѕєыштарды салуєа; торакобрахиальдыќ • 
таѕєышты таѕуєа;
ќаѕќаларды тартып созуєа;• 
ампутация мен экзартикуляция жасауєа;• 
аяќ-ќол сїйектерініѕ ашыќ жəне жабыќ остеосинтезін орындауєа;• 
компрессия-дистракциялыќ аппараттарды салуєа;• 
бассїйекке ламинэктомия, торакотомия, трепанация жасауєа;• 
бўлшыќет, бўлшыќет-сіѕір пластикасын ќалпына келтіруге;• 
омыртќалардыѕ, астыѕєы жаќсїйектіѕ, иыќтыѕ, білектіѕ, тоќпанжіліктіѕ, ќол • 
ўшыныѕ, саусаќтар фалангілерініѕ, аяќ басыныѕ шыќќан буындарын орнына 
салуєа;
сїйек ќаѕќасына жасалатын тїзетуші операцияларды жасауєа;• 
артропластика жасауєа;• 
некротомия жасауєа;• 
некрэктомия жасауєа;• 
бірсəттік аутодермопластикамен алєашќы некрэктомия, бірсəттік немесе • 
жылдамдатылєан аутодермопластикамен шўєыл некрэктомия жасауєа;
ампутация техникасын меѕгеруге машыќтануы ќажет.• 

2 Пəн сағаттарының бөлінуі

Хирургиялық бейін мамандықтар бойынша алғашқы білім деңгейі мен 
еңбек өтілі бар мамандарды қайта даярлау

Пəн
Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Стационардаєы травматология 
жəне ортопедия 216 24 120 72

Амбулатория-емханалыќ травма-
тология жəне ортопедия 216 24 120 72

Балалар травматологиясы жəне 
ортопедиясы 108 12 60 36

45

8 Остеосинтез и компрессионно-дистракционные методы в травматологии. 
9 Остеосинтез и компрессионно-дистракционные аппарата в ортопедии. 

10 Особенности диагностики и лечения множественных и сочетанных поврежде-
ний. 

11 Травматический шок и боль. 
12 Врожденные деформации позвоночника. 

13 Врожденные деформации грудной клетки. Врожденные деформации конечно-
стей. 

14 Дегенеративно-дистрофические и неспецифические заболевания суставов. 
15 Повреждения и приобретенные заболевания позвоночника.
16 Основы доказательной медицины.
 17 Формирование здорового образа жизни.

4.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий

№ Тема Содержание
1 Социальная гигиена и 

организация травматоло-
гической и ортопедиче-
ской помощи в Респу-
блике Казахстан 

История развития травматологии и ортопедии в Ка-
захстане.
Действующая структура и организация травматоло-
гической и ортопедической помощи в РК.

2 Общие вопросы травма-
тологии и ортопедии

Особенности обследования пациента и специальные 
методы исследования в ортопедии и травматологии.
Общие принципы лечения переломов. Особенности 
лечения у детей.

3 Современные принципы 
остеосинтеза (блокирую-
щий, биологичный)

Блокирующий остеосинтез в травматологии и орто-
педии. Современные принципы. Интрамедуллярный 
и накостный блокирующий остеосинтез в травмато-
логии и ортопедии. 

4 Частные вопросы трав-
матологии и ортопедии

Открытые повреждения костей и суставов.
Повреждения плечевого пояса и верхней конечности.
Переломы длинных костей нижних конечностей.
Особенности внутри-и внесуставных переломов.
Повреждения коленного и голеностопного суставов, 
стопы.

5 Остеосинтез и компрес-
сионно-дистракционные 
методы в травматологии 

Погружной остеосинтез в травматологии
Внеочаговый компрессионно-дистракционный осте-
осинтез в травматологии.
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3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
Травматология и ортопедия в стационаре

1 Консервативные методы лечения переломов и повреждений суставов.
2 Нетипичные способы остеосинтеза оскольчатых переломов.
3 Принципы консервативной терапии остеоартрозов.
4 Этиология, патогенез и лечение остеопорозов. 
5 Основы регенерации костной ткани и способы оптимизации сращения костей
6 Работа в библиотеке, Интернете.

Амбулаторно-поликлиническая травматология и ортопедия
1 Профилактика травматизма в быту и на производстве.
2 Работа в библиотеке, Интернете.

Детская травматология и ортопедия
1 Редкие формы ортопедической патологии верхней конечности.
2 Редкие формы ортопедической патологии позвоночника.
3 Редкие формы ортопедической патологии грудной клетки.
4 Редкие формы ортопедической патологии нижней конечности.
5 Работа в библиотеке, Интернете.

4 Примерный тематический план и содержание тематики дисциплин 
повышения квалификации

«Актуальные проблемы терапии»

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тематика

1 Социальная гигиена и организация травматолого-ортопедической помощи в 
Республике Казахстан. 

2 Общие вопросы травматологии и ортопедии.
3 Открытые повреждения костей и суставов. 
4 Повреждения плечевого сустава и вращающей манжеты плеча. 
5 Переломы и вывихи костей верхней конечности, вывихи предплечья и кисти.
6 Повреждения костей и суставов нижней конечности. 
7 Особенности внутри и околосуставных переломов. 

9

Камбустиология 108 12 60 36
Тірек-ќимыл аппаратыныѕ 
жалпы хирургиясы, клиникалыќ 
анатомиясы жəне операциялыќ 
хирургиясы 

54 12 24 18

Травматология жəне ортопедия-
даєы сəулелік диагностика 54 12 24 18

Сағаттардың жалпы саны 1620 288 792 540

Хирургиялық емес бейін мамандықтары бойынша алғашқы білім деңгейі 
мен еңбек өтілі бар мамандарға арналған қайта даярлау

Пəн
Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Стационардаєы травматология 
жəне ортопедия 270 36 144 90

Амбулатория-емханалыќ 
травматология жəне ортопедия 270 36 144 90

Балалар травматологиясы жəне 
ортопедиясы 216 24 120 72

Камбустиология 108 12 60 36
Тірек-ќимыл аппаратыныѕ 
жалпы хирургиясы, клиникалыќ 
анатомиясы жəне оперативтік 
хирургиясы

54 12 24 18

Травматология жəне 
ортопедиядаєы сəулелік 
диагностика

108 12 60 36

Сағаттардың жалпы саны 1890 234 1026 630

Біліктілікті арттыру

Тақырыбы
Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Травматология мен ортопедияныѕ 
ґзекті мəселелері 216 24 120 72
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3 Қайта даярлау пəнінің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

3.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы
Стационардағы травматология жəне ортопедия 

1 Буындар заќымдары мен ауруларыныѕ артроскопиялыќ диагностикасы. 
2 Тізе буыны заќымдарыныѕ артроскопиялыќ диагностикасы.
3 Иыќ буыны заќымдарыныѕ артроскопиялыќ диагностикасы. 
4 Политравма. Политравма кезіндегі диагностика мен емдеу ерекшеліктері. 

5 Кґптеген жəне жанамаласќан заќымдар кезіндегі сыныќтарды емдеудіѕ кон-
сервативтік жəне операциялыќ əдістері. 

6 Омыртќалардыѕ асќынбаєан сынулары. 
7 Омыртќалар сыныєын емдеу. 
8 Омыртќаны заќымданєаннан кейін оѕалту. 
9 Ќол ўшы хирургиясы, жалпы ўстанымдары.
10 Ќол ўшы жəне білезік сїйектерініѕ сыныєын аныќтау жəне емдеу.
11 Ќол ўшы сіѕірлері заќымдануыныѕ диагностикасы мен емі.
12 Ортопедия-травматологиялыќ бейін емделушілерді оѕалтып емдеу мəселелері. 
13 Ортопедия мен травматологиядаєы физиотерапия жəне механотерапия. 
14 Ортопедия мен травматологиядаєы массаж жəне мануальдыќ терапия. 

15 Ортопедия жəне травматологиядаєы бекітуші остеосинтездіѕ ќазіргі ўста-
нымдары. 

16 Интрамедуллярлыќ бекітуші остеосинтездіѕ идеологиясы жəне биомеханика-
лыќ негіздемесі. 

17 Сїйекїстілік бґгеуші остеосинтездіѕ идеологиясы жəне биомеханикалыќ 
негіздемесі. 

18 Ірі буындарды эндопротездеудіѕ тарихы жəне жалпы ўстанымдары. 
19 Ўршыќ буынын жараќат кезінде эндопротездеу. 
20 Ўршыќ буынын коксартроздар кезінде эндопротездеу. 
21 Тізе буынын эндопротездеу. 
22 Иыќ буынын эндопротездеу. 

23 Тобыќ буынын, шынтаќ буынын, ќол ўшы мен аяќ ўшыныѕ ўсаќ буындарын 
эндопротездеу. 

24 Ошаќтан тыс остеосинтездіѕ негіздері. 
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Камбустиология
1 Ожоги Клиника и лечение.

Эпидемиология и классификация ожогов.
Электроожоги. Ожоги химическими вещества-
ми.

2 Ожоговая болезнь  Особенности ожогового шока и ожоговой бо-
лезни. Способы определения глубины и площа-
ди ожогов. Ожоговый шок. Септицемия. Септи-
копиемия. Реконволесценция.

Общая хирургия, клиническая анатомия и оперативная хирургия 
опорно-двигательного аппарата

1 Современные принципы 
асептики и антисептики

История антисептики и асептики. Современ-
ные принципы лечения раны и хирургической 
инфекции.

2 Шок, коллапс, обморок, 
терминальное состояние. 
Травматический токсикоз. 
Общее действие травмы на 
организм

Травматический шок. Жировая эмболия.
Определение понятия травматического шока, 
статистика, теории патогенеза травматического 
шока, классификация.
Клиническая картина травматического шока. 
Особенности клиники при повреждениях груд-
ной клетки, термических ожогах, повреждениях 
таза и конечностей, переломах позвоночника.
Оказание помощи при травматическом шоке – 
обезболивание, транспортная иммобилизация, 
транспортировка, инфузионная терапия.
Лечение шока в стационарных условиях.

3 Клиническая анатомия конеч-
ности, топография маги-
стральных сосудов и нервов. 
Оптимальные доступы при 
хирургических операциях в 
ортопедии и травматологии

Клиническая анатомия и оперативная хирургия 
шеи, груди, позвоночника, плечевого пояса, таза, 
тазобедренного сустава, верхней конечности и 
нижней конечности. Топографическая анатомия 
кивательной мышцы, магистральных сосудов и 
нервов. Доступы к шейным позвонкам.
Клиническая анатомия и оперативная хирургия 
груди. Топографическая анатомия средостения. 
Трансторакальные доступы к позвоночнику.
Топографическая анатомия вращательной ман-
жеты плеча, лучевого нерва. Топографическая 
анатомия органов малого таза и доступы к та-
зовым костям.
Топографическая анатомия и доступы к прок-
симальному концу бедра.
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и последствий травм опорно-
двигательного аппарата

следствий травм опорно-двигательного аппара-
та. Этиология, патогенез, клиническая картина 
дифференциальная диагностика.

8 Лечение посттравматических 
деформаций и ложных суста-
вов нижней конечности

Лечение и его особенности при различных 
формах ложных суставов (гипертрофические 
и атрофические ложные суставы). Внеочаго-
вый остеосинтез при лечении ложных суставов 
нижней конечности. Костная аутопластика. 

9 Лечение посттравматических 
деформаций и ложных суста-
вов верхней конечности

Лечение и его особенности при различных 
формах ложных суставов (гипертрофические 
и атрофические ложные суставы). Внеочаго-
вый остеосинтез при лечении ложных суставов 
верхней конечности. Костная аутопластика.

10 Современные принципы про-
филактики и лечения гнойно-
инфекционных осложнений 
травм и заболеваний опорно-
двигательного аппарата

Диагностика посттравматического остеомие-
лита.
Клинические методы исследования.
Рентгенография. Ультрасонография. Остеоден-
ситометрия. КТ. Магниторезонансная томогра-
фия. Радионуклидная диагностика.
Основные принципы комплексного лечения 
хронического остеомиелита гнойно-инфекци-
онных осложнений травм.

11 Современные фармакологи-
ческие средства предупре-
ждения и лечения гнойных 
осложнений

Консервативные методы лечения.
Принципы антибактериальной терапии в лече-
нии хронического остеомиелита.
Применение антисептиков, способы обработки 
ран.

12 Профилактика и лечение 
посттравматического остео-
миелита, послеоперационных 
нагноений и трофических 
осложнений

Основные принципы комплексного лечения 
хронического остеомиелита.
Роль оперативных методов лечения хрониче-
ского остеомиелита. Принцип радикальности 
при хирургической обработке остеомиелити-
ческого очага. Чрескостный компрессионно-
дистракционный остеосинтез в лечении остео-
миелитических дефектов костей. Пластические 
методы замещения остеомиелитических де-
фектов. Миопластические методы замещения 
костных полостей. Костно – миопластические 
методы замещения костных полостей.
Кожная пластика в лечении инфицированных 
дефектов мягких тканей.

11

25 Жілік сынуларын емдеу кезінде ќолданылатын ошаќтан тыс остеосинтез. 

26 Аяќ-ќол ўшыныѕ бґліктерін ўзарту жəне пішінін келтіру кезіндегі ошаќтан тыс 
остеосинтез. 

27 Иыќ буыныныѕ жараќаттары мен ауруларыныѕ саралау диагностикасы. 
28 Тоќпанжіліктіѕ шыєуларын жəне сынуларын емдеу жəне диагностикалау. 

29 Айналдырєыш манжеттердіѕ заќымдануы жəне иыќ буыны ќаптамасыныѕ 
аурулары. 

30 Артроскопиялыќ хирургияныѕ жалпы ўстанымдары.
31 Тізе буыныныѕ артроскопиялыќ хирургиясы. 
32 Иыќ буыныныѕ артроскопиялыќ хирургиясы.

Амбулатория-емханалық травматология жəне ортопедия

1 Тірек-ќимыл аппаратыныѕ жараќаттары мен ауруларын амбулаториялыќ 
емдеудіѕ ќазіргі ўстанымдары.

2 Иыќ белдеуі мен ќол заќымдарыныѕ амбулаториялыќ диагностикасы мен емі.
 3 Аяќ заќымдарыныѕ амбулаториялыќ диагностикасы мен емі.

Балалар травматологиясы жəне ортопедиясы

1 Омыртќаныѕ туа біткен аурулары мен аномалиясы. 

2 Сколиоз ауруы.
3 Сколиоздарды емдеу. 
4 Сколиоз ауруыныѕ реабилитациясы, профилактикасы жəне емі. 

5
Аяќтыѕ туа біткен аурулары мен аномалиясы.
Ўршыќтыѕ туа біткен шыєуы. Їлкен жіліншіктіѕ туа біткен жалєан буыны. Туа 
біткен маймаќтыќ, жалпаќ жəне жалпаќ-вальгустыќ аяќ ўшы. Артрогриппоз.

6

Мойынныѕ, кґкіректіѕ, ќолдыѕ туа біткен аурулары.
Туа біткен бўлшыќеттік ќисыќ мойын, Шпренгель, Клиппель-Фейл ауруы.
Кґкіректіѕ ќўйєы (шўѕќыр) тəрізді жəне ќўстґсті деформациясы.
Ќабыртќалардыѕ типтік емес деформациясы. Диагностикасы мен емі.
Синдактилия, радиоульнарлыќ синостоз. Маделунг деформациясы. Клиникасы, 
диагностикасы жəне емі.

7 Буындардыѕ контрактурасы мен анкилозы. Полиомиелит жəне полиомиелиттік 
деформация. Балалардыѕ церебральдыќ салдануы.

8

Бўлшыќеттердіѕ, сіѕірлердіѕ, буын ќалталарыныѕ аурулары.
Миозиттер, оссификациялаушы миозит.
Миофасциальдыќ ауырсыну, миогеллез. Диагностикасы мен емі.
Тендиниттер, тендовагиниттер, тендопериостопатия.
Жіті жəне созылмалы бурситтер, синовиттер. Ганглилер жəне гигромалар.
Тарылтатын лигоментиттер.
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9

Буындардыѕ жіті жəне созылмалы аурулары.
Бейспецификалыќ, жіті жəне созылмалы синовиттер. Ревматизмдік, туберку-
лездік, сарыптыќ, создыќ, хламидиялыќ, виллезно-нодулярлыќ жəне пигменттік 
синовиттер.

10

Омыртќа сїйектері мен буындарыныѕ дегенеративтік-дистрофиялыќ ауру-
лары.
Деформациялаушы остеоартроз.
Омыртќаныѕ дегенеративтік аурулары (остеохондроз, спондилез, спондило-
артроз, спондилолистез, остеопороз).

11 Тірек-ќимыл аппаратыныѕ жараќаттан кейінгі деформациясыныѕ жəне жараќат 
салдарыныѕ жалпы сипаттамасы. 

12 Аяќ буындарыныѕ жараќаттан кейінгі деформацияларын жəне жалєан буын-
дарын емдеу. 

13 Ќол буындарыныѕ жараќаттан кейінгі деформациялары мен жалєан буындарын 
емдеу. 

14 Тірек-ќимыл аппараты аурулары мен жараќаттарыныѕ іріѕді-инфекциялыќ 
асќынуларын алдын алу жəне оларды емдеудіѕ ќазіргі ўстанымдары. 

15 Іріѕді асќынуларды алдын алу мен емдеудіѕ ќазіргі фармакологиялыќ ќўрал-
дары. 

16 Жараќаттан кейін дамитын остеомиелитті, операциядан кейін туындайтын 
іріѕді жəне трофикалыќ асќынуларды алдын алу жəне емдеу.

Камбустиология

1
Кїйіктер жəне кїйік аурулары. Кїйіктердіѕ эпидемиологиясы жəне жіктемесі. 
Кїйіктік шоктыѕ жəне кїйік ауруыныѕ ерекшеліктері. Кїйіктіѕ тереѕдігін 
жəне аумаєын аныќтау тəсілдері. Клиникасы мен емі.

2 Терілік жамау жəне оныѕ тїрлері. Еркін жəне еркін емес терілік жамаулар.
Тірек-қимыл аппаратының жалпы хирургиясы, клиникалық анатомиясы 

жəне операциялық хирургиясы

1
Мойынныѕ клиникалыќ анатомиясы жəне операциялыќ хирургиясы. Басты 
изейтін бўлшыќеттердіѕ, ірі ќантамырлар мен нервтердіѕ топографиялыќ 
анатомиясы. Мойыномыртќаєа ену əдістері. 

2
Кґкіректіѕ клиникалыќ анатомиясы жəне операциялыќ хирургиясы. Кґкі-
рекортаныѕ топографиялыќ анатомиясы. Омыртќаєа трансторакальдыќ əдіспен 
ену. 

3
Иыќ буыныныѕ, иыќтыѕ, шынтаќ буыныныѕ, білектіѕ, білезіктіѕ жəне ќол 
ўшыныѕ клиникалыќ анатомиясы жəне операциялыќ хирургиясы. Иыќтыѕ 
айналдырєыш манжетініѕ, кəріжілік нервініѕ топографиялыќ анатомиясы. 
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32 Артроскопическая хирургия 
коленного сустава

Артроскопическая техника удаления и сшива-
ния при повреждениях менисков. Артроскопи-
ческое восстановление поврежденных связок 
коленного сустава, надколенника. Артроско-
пическое хирургическое лечение остеоартроза 
коленного сустава.

33 Артроскопическая хирургия 
плечевого сустава

Артроскопическое лечение патологии плечево-
го сустава.

Амбулаторно-поликлиническая травматология и ортопедия
1 Современные принципы 

амбулаторного лечения 
травм и заболеваний опорно-
двигательного аппарата

Тактика ведения и динамического наблюде-
ния в амбулаторных условиях. Реабилитация 
больных с травмами и заболеваниями опорно-
двигательного аппарата в поликлинических 
условиях. Медико-социальная экспертиза. 
Показания к направлению в стационар. Объ-
ем необходимых исследований перед госпита-
лизацией. Обеспечение преемственности при 
амбулаторном долечивании пациентов орто-
педо-травматологического профиля после ста-
ционарного лечения.

2 Амбулаторная диагности-
ка и лечение повреждений 
плечевого пояса и верхней 
конечности

Амбулаторная диагностика и лечение повреж-
дений плечевого пояса и верхней конечности.

3 Амбулаторная диагностика и 
лечение повреждений ниж-
ней конечности

Амбулаторная диагностика и лечение повреж-
дений нижней конечности.

4 Сколиотическая болезнь Общая характеристика и клинико-рентгеноло-
гическая диагностика сколиотической болезни.

5 Лечение сколиозов Консервативное и оперативное лечение сколио-
тической болезни. ЛФК, корсеты, мануальная 
терапия. Характеристика современных метал-
локонструкций для оперативной коррекции 
сколиозов.

6 Реабилитация, профилактика 
и лечение осложнений ско-
лиотической болезни

Медицинская, хирургическая, профессиональ-
ная, бытовая и социальная реабилитация боль-
ных со сколиозами. Профилактика, лечение 
осложнений сколиотической болезни.

7 Общая характеристика пост-
травматических деформаций

Общая характеристика и клинико-рентге-
нологическая диагностика деформаций и по-
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26 Внеочаговый остеосинтез 
при лечении переломов длин-
ных костей

Внеочаговый остеосинтез при переломах костей 
верхней конечности. Внеочаговый остеосинтез 
при переломах костей нижней конечности.

27 Внеочаговый остеосинтез 
при удлинении и моделирова-
нии сегментов конечности

Внеочаговый остеосинтез при удлинении и мо-
делировании сегментов конечности. Моно- и 
билокальный остеосинтез по Илизарову. Внео-
чаговый остеосинтез при лечении осложнений 
и последствий травм (ложных суставов).

28 Дифференциальная диагно-
стика травм и заболеваний 
плечевого сустава

Дифференциальная диагностика травм и забо-
леваний плечевого сустава. Этиопатогенез по-
вреждений вращательной манжеты и заболева-
ний капсулы плечевого сустава. 

29 Диагностика и лечение вы-
вихов и переломов плечевой 
кости

Особенности лечения около- и внутрисустав-
ных переломов плечевой кости.
Переломы проксимального конца плеча. Осо-
бенности лечения пожилых пациентов. Отрыв-
ные переломы бугорков плеча.
Диафизарные переломы плеча. Неврологиче-
ские осложнения. Консервативное и оператив-
ное лечение.
Чрезмыщелковые и надмыщелковые и внутри-
суставные переломы дистального конца плеча. 
Лечение и его особенности у детей. Диагно-
стика и лечение вывихов плечевой кости и их 
осложнений и последствий.

30 Повреждения вращательной 
манжеты и заболевания кап-
сулы плечевого сустава

Повреждения вращательной манжеты плеча. 
Дифференциальная диагностика, клиника и ле-
чение
Этиология, механизм, клиническая картина 
повреждений вращательной манжеты плеча. 
Дифференциальная диагностика с синдрома-
ми шейного остеохондроза. Плечелопаточный 
пери-артрит, адгезивный капсулит, плексит, 
контрактуры плечевого сустава. Показания и 
противопоказания к оперативному лечению 
мягкотканых повреждений плечевого сустава. 
Техника оперативного восстановления враща-
тельной манжеты и послеоперационная реаби-
литация.

31 Общие принципы артроско-
пической хирургии

Общие вопросы и принципы артроскопической 
хирургии.
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4
Жамбастыѕ клиникалыќ анатомиясы жəне операциялыќ хирургиясы. Кіші 
жамбас аєзаларыныѕ топографиялыќ анатомиясы жəне жамбас сїйектеріне ену 
əдістері. 

5 Ўршыќ буыныныѕ клиникалыќ анатомиясы жəне операциялыќ хирургиясы.

6 Санныѕ топографиялыќ анатомиясы жəне санныѕ проксималь ўшына ену 
əдістері. 

7 Сан мен тізе буыныныѕ топографиялыќ анатомиясы мен операциялыќ хирур-
гиясы. 

8 Сираќ-аяќ басы, тобыќ буыныныѕ, аяќ басыныѕ клиникалыќ анатомиясы мен 
операциялыќ хирургиясы.

Травматология жəне ортопедиядағы сəулелік диагностика
1 Остеология, травматология жəне ортопедиядаєы сəулелік диагностика. 

2
Сəулелік диагностиканыѕ ўстанымдары мен əдістері.
Тірек-ќимыл аппаратыныѕ заќымдары мен ауруларыныѕ кешенді сəулелік 
диагностикасы. 

3 Ультрадыбыстыќ диагностика. Компьютерлі томография.
Магнит-резонансты томография жəне интервенциялыќ радиология.

3.2 Практикалық сабақтардың тақырыптық 
жоспарының үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны 
Стационардағы травматология жəне ортопедия

1 Буындардыѕ заќымдары 
мен ауруларыныѕ 
артроскопиялыќ диагности-
касы 

Артроскопияныѕ жалпы мəселелері. Артрос-
копиялыќ диагностика ўстанымдары. Артро-
скопия тарихы. Техникасы. Артроскопиялыќ 
мəліметтерді тїсіндіру. 

2 Тізе буыны заќымдарыныѕ 
артроскопиялыќ 
диагностикасы 

Менискілердіѕ, айќыш байламдардыѕ, синови-
альдыќ ќабыќтыѕ, буын шеміршегініѕ, тізе 
буыныныѕ артроскопиялыќ диагностикасы. 

3 Иыќ буыны заќымдарыныѕ 
артроскопиялыќ 
диагностикасы 

Иыќтыѕ айналдырєыш манжетініѕ жаѕа жəне 
ескі заќымдарыныѕ, буын шеміршегініѕ 
аќаула-ры мен заќымдарыныѕ артроскопиялыќ 
диагностикасы. 

4 Политравма Кґптеген жəне жанамаласќан заќымданулар. Жал-
пы сипаттамасы, жиілігі, туындау механизмі. 

5 Политравма кезіндегі 
диагностика мен емдеу 

Кґптеген жəне жанамаласќан заќымданулары 
бар емделушілерді тексеру алгоритмі. Диагнос- 
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ерекшеліктері тикалыќ жəне емдік шаралар реттілігініѕ ерек-
шеліктері мен басымдыќтары.

6 Кґптеген жəне жанамаласќан 
заќымдар кезінде сыныќтард-
ы емдеудіѕ консервативтік 
жəне операциялыќ əдістері 

Кґптеген жəне жанамаласќан заќымдануларды 
емдеудегі кезіндегі ќанќаны тартып созу, єа-
ныштыќ таѕєыш, ошаќтан тыс, сїйекїстілік 
жəне сїйекішілік остеосинтездер. 

7 Омыртќалардыѕ асќынбаєан 
сынулары 

Омыртќалардыѕ асќынбаєан сынуларыныѕ 
механизмі, жиілігі, клиникалыќ кґрінісі жəне 
диагностикасы. 

8 Омыртќа сыныќтарын емдеу Омыртќа заќымдануларын емдеудіѕ консер-
вативтік жəне операциялыќ əдістері. 

9 Омыртќаны заќымданєаннан 
кейін оѕалту 

Омыртќа заќымданулары кезіндегі медици-
налыќ, хирургиялыќ, кəсіптік жəне əлеуметтік 
оѕалту, асќынуларды алдын алу.

10 Ќол басы хирургиясы, жалпы 
ўстанымдары 

Диагностикасы, емдеудіѕ ќазіргі əдістері, кез-
десетін асќынулар.
Ќол басы сїйектерініѕ сынуы мен шыєуыныѕ 
жік-темесі мен клиникасы.

11 Ќол басы жəне білезік 
сїйектерініѕ сыныќтарын 
аныќтау жəне емдеу

Сыныќтыѕ анатомиялыќ орналасуына байла-
нысты емдеу ерекшеліктері, диагностикасы. 
Алаќан сїйектерініѕ шыєуы. Саусаќ фалангі-
лерініѕ сынуы мен шыєуы. Фолькманныѕ ише-
миялыќ контрактурасы.

12 Ќол басы сіѕірлерініѕ 
заќымдануы 

Ќол басы сіѕірлері заќымдануларыныѕ диагно-
стикасы мен емі. 

13 Ортопедия-травматологиялыќ 
бейін емделушілерді оѕалтып 
емдеу мəселелері 

Реабилитацияныѕ жалпы ўєымы.
Функциялыќ бўзылыстардыѕ себебі.
Тірек-ќимыл аппараты ќызметініѕ бўзылуы. 
Оѕалтудыѕ ќазіргі ќўралдары.
Емдік денешыныќтыруды травматология мен 
ортопедияда ќолданудыѕ негізгі ўстанымдары. 

14 Ортопедия жəне травматоло-
гиядаєы физиотерапия мен 
механотерапия 

Механотерапияны травматология жəне ортопе-
дияда ќолданудыѕ негізгі ўстанымдары.
Əлеуметтік жəне кəсіптік оѕалту ўєымы. 

15 Ортопедия жəне 
травматологиядаєы массаж 
жəне мануальдыќ терапия 

Ортопедия жəне травматологияда мануальдыќ 
терапияны ќолданудыѕ негізгі ўстанымдары.
Ортопедия жəне травматологияда массажды 
ќолданудыѕ негізгі ўстанымдары.

16 Ортопедия жəне 
травматологиядаєы бекітуші

Ортопедия жəне травматологиядаєы бекітуші 
остеосинтез. Ќазіргі ўстанымдары. Ортопедия
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17 Идеология и биомеханиче-
ское обоснование интраме-
дуллярного блокирующего 
остеосинтеза

Особенности блокирующего остеосинтеза ко-
стей нижней конечности. Особенности блоки-
рующего остеосинтеза костей верхней конеч-
ности.

18 Идеология и биомеханиче-
ское обоснование накостного 
блокирующего остеосинтеза

Особенности накостного блокирующего остео-
синтеза в травматологии и ортопедии. Особен-
ности накостного блокирующего остеосинтеза 
костей верхней и нижней конечности.

19 История и общие принципы 
эндопротезирования крупных 
суставов

Общие принципы и история эндопротезирова-
ния крупных суставов. Показания, противопо-
казания и техника. Принципы планирования и 
биомеханики крупных суставов при эндопроте-
зировании.

20 Эндопротезирование та-
зобедренного сустава при 
травмах

Однополюсное эндопротезирование при пере-
ломах шейки бедра. Показания, противопоказа-
ния и техника.

21 Эндопротезирование та-
зобедренного сустава при 
коксартрозах

Тотальное эндопротезирование коксартрозов. 
Показания, противопоказания и техника. Осо-
бенности эндопротезирования при асептиче-
ских некрозах головки бедра. Особенности 
эндопротезирования при диспластических кок-
сартрозах.

22 Эндопротезирование колен-
ного сустава

Принципы планирования и биомеханики ко-
ленного сустава при его эндопротезировании. 
Современные методики эндопротезирования и 
виды эндопротезов коленного сустава.

23 Эндопротезирование плече-
вого сустава

Современные методики эндопротезирования и 
виды эндопротезов плечевого сустава. Принци-
пы планирования, биомеханики эндопротези-
рования плечевого сустава.

24 Эндопротезирование голено-
стопного, локтевого, мелких 
суставов кисти и стопы

Основы эндопротезирования голеностопно-
го, локтевого, мелких суставов кисти и стопы. 
Перспективы дальнейшего развития, и совер-
шенствования эндопротезирования суставов. 
Принципы планирования, биомеханики эндо-
протезирования голеностопного, локтевого, 
мелких суставов кисти и стопы.

25 Основы внеочагового остео-
синтеза

Основы внеочагового остеосинтеза. Виды ап-
паратов внешней фиксации.
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ломов при множественных и 
сочетанных повреждениях

синтез в лечении множественных и сочетанных 
повреждений.

7 Неосложненные переломы 
позвонков

Механизм, частота, клиническая картина и диа-
гностика неосложненных переломов позвонков.

8 Лечение переломов позвон-
ков

Консервативные и оперативные методы лече-
ния при повреждениях позвоночника.

9 Реабилитация после повреж-
дений позвоночника

Медицинская, хирургическая, профессиональ-
ная и социальная реабилитация, профилактика 
осложнений при повреждениях позвоночника.

10 Хирургия кисти, общие 
принципы

Диагностика, современные методы лечение, 
возможные осложнения.
Классификация и клиника переломов и выви-
хов костей кисти. 

11 Диагностика и лечение 
переломов костей кисти и 
запястья

Диагностика, особенности лечения переломов 
в зависимости от анатомической локализации 
перелома Вывихи пястных костей;
Переломы и вывихи фаланг пальцев.
Ишемическая контрактура Фолькмана.

12 Повреждения сухожилий 
кисти

Диагностика и лечение повреждений сухожи-
лий кисти.

13 Вопросы реабилитационного 
лечения пациентов ортопедо-
травматологического про-
филя

Общее понятие реабилитации.
Причины функциональных расстройств.
Нарушения функции опорно-двигательного ап-
парата.
Современные средства реабилитации. Основ-
ные принципы применения лечебной физкуль-
туры в травматологии и ортопедии.

14 Физиотерапия и механотера-
пия в ортопедии и травмато-
логии

 Основные принципы применения механотера-
пии в травматологии и ортопедии.
Понятие о социальной и профессиональной 
реабилитации.

15 Массаж и мануальная тера-
пия в ортопедии и травмато-
логии

 Основные принципы применения мануальной 
терапии в травматологии и ортопедии
Основные принципы применения массажа в 
травматологии и ортопедии.

16 Современные принципы 
блокирующего остеосинтеза 
в травматологии и ортопедии

Блокирующий остеосинтез в травматологии и 
ортопедии. Современные принципы. Интраме-
дуллярный блокирующий остеосинтез в трав-
матологии и ортопедии.

15

остеосинтездіѕ ќазіргі 
ўстанымдары

жəне травматологиядаєы интрамедуллярлыќ 
бекітуші остеосинтез.

17 Интрамедуллярлыќ бекітуші 
остеосинтездіѕ идеологиясы 
жəне биомеханикалыќ 
негіздемесі 

Аяќ сїйектерініѕ бекітуші остеосинтезініѕ 
ерекшеліктері. Ќол сїйектерініѕ бґгеуші остео-
синтезініѕ ерекшеліктері. 

18 Сїйекїстілік бекітуші 
остеосинтездіѕ идеологиясы 
жəне биомеханикалыќ 
негіздемесі 

Ортопедия жəне травматологиядаєы сїйекїсті-
лік бекітуші остеосинтездіѕ ерекшеліктері. Ќол 
жəне аяќ сїйектерініѕ сїйекїстілік бекітуші 
остеосинтезініѕ ерекшеліктері.

19 Ірі буындарды 
эндопротездеудіѕ тарихы 
жəне жалпы ўстанымдары

Ірі буындарды эндопротездеудіѕ тарихы жəне 
жалпы ўстанымдары. Кґрсетімдері, ќарсы 
кґрсетімдері жəне техникасы. Жоспарлау 
ўстанымдары жəне эндопротездеу кезіндегі ірі 
буындардыѕ биомеханикасы. 

20 Ўршыќ буыныныѕ жараќаты 
кезінде оны эндопротездеу 

Ортанжілік мойнаєыныѕ сынулары кезінде 
ќолданылатын бірполюсті эндопротездеу. Кґр-
сетімдері, ќарсы кґрсетімдері жəне техникасы.

21 Ўршыќ буыныныѕ 
коксартроздары кезінде оны 
эндопротездеу

Коксартроздарды тїбегейлі эндопротездеу. 
Кґрсетімдері, ќарсы кґрсетімдері жəне тех-
никасы. Ортанжілік басыныѕ асептикалыќ не-
крозы кезінде эндопротездеу ерекшеліктері. 
Дисплазиялыќ коксартроздар кезінде эндопро-
тездеу ерекшеліктері.

22 Тізе буынын эндопротездеу Тізе буынын эндопротездеу кезіндегі жоспар-
лау жəне биомеханика ўстанымдары. Тізе 
буынын эндопротездеудіѕ ќазіргі əдістемелері 
жəне эндопротездердіѕ тїрлері. 

23 Иыќ буынын эндопротездеу Иыќ буынын эндопротездеудіѕ ќазіргі əдіс-
темелері жəне эндопротездердіѕ тїрлері. Иыќ 
буынын эндопротездеуді жоспарлау, биомеха-
ника принциптері. 

24 Сўраќ-аяќ басы буынын, 
шынтаќ буынын, ќол басы 
мен аяќ басыныѕ ўсаќ 
буындарын эндопротездеу 

Сўраќ-аяќ басы  буынын, шынтаќ буынын, 
ќол басы мен аяќ басыныѕ ўсаќ буындарын 
эндопротездеу негіздері. Буындарды эндопро-
тездеуді əрі ќарай дамыту жəне жетілдіру 
басымдыќтары. Сўраќ-аяќ басы буынын, шын-
таќ буынын, ќол басы мен аяќ басыныѕ ўсаќ 
буындарын эндопротездеуді жоспарлау, биоме-
ханика ўстанымдары. 
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25 Ошаќтан тыс остеосинтездіѕ 
негіздері 

Ошаќтан тыс остеосинтездіѕ негіздері. Сырты-
нан бекітетін аппараттыѕ тїрлері. 

26 Жіліктіѕ сынуларын емдеу 
кезіндегі ошаќтан тыс 
остеосинтез 

Ќол сїйектерініѕ сынулары кезінде ќолданы-
латын ошаќтан тыс остеосинтез. Аяќ сїйек-
терініѕ сынулары кезінде ќолданылатын ошаќ-
тан тыс остеосинтез. 

27 Аяќ-ќол басыныѕ бґліктерін 
ўзарту жəне пішіндерін 
ќалпына келтіру кезінде 
ќолданылатын ошаќтан тыс 
остеосинтез 

Аяќ-ќол басыныѕ бґліктерін ўзарту жəне 
пішіндерін ќалпына келтіру кезіндегі ошаќтан 
тыс остеосинтез. Илизаров əдісі бойынша моно- 
жəне билокальдыќ остеосинтез. Жараќаттыѕ 
(жалєан буындардыѕ) асќынуларын жəне сал-
дарын емдеу кезіндегі ошаќтан тыс остеосин-
тез. 

28 Иыќ буыныныѕ жараќаттары 
мен ауруларыныѕ саралау 
диагностикасы 

Иыќ буыныныѕ жараќаттары мен ауруларыныѕ 
саралау диагностикасы. Айналдырєыш ман-
жеттер заќымдануыныѕ жəне иыќ буыны ќап-
тамасы ауруларыныѕ этиопатогенезі.

29 Тоќпанжілік буыныныѕ 
шыєуы мен сїйектіѕ сынуы 
кезіндегі диагностика мен ем

Тоќпанжіліктіѕ буын маѕынан жəне буыніші-
лік сынуларын емдеу ерекшеліктері. Иыќтыѕ 
проксималь ўшыныѕ сынуы. Егде жастаєы 
емделушілерді емдеу ерекшеліктері. Иыќ 
дґѕесініѕ їзіліп сынуы.
Иыќтыѕ диафиздік сынуы. Неврологиялыќ ас-
ќынулар. Консервативтік жəне операциялыќ 
жолдармен емдеу.
Иыќтыѕ дистальдыќ ўшыныѕ айдаршыќ 
тўсынан жəне айдаршыќ їстінен, буынішінен 
сынуы. Емдеу жəне оныѕ балалардаєы ерек-
шеліктері. Тоќпанжілік буыны шыєуыныѕ диа-
гностикасы мен емі, олардыѕ асќынулары жəне 
салдары. 

30 Айналдырєыш манжеттердіѕ 
заќымдануы жəне иыќ буыны 
ќаптамасыныѕ аурулары 

Иыќтыѕ айналдырєыш манжетініѕ заќымдануы. 
Саралау диагностикасы, клиникасы жəне емі.
Иыќтыѕ айналдырєыш манжеті заќымдануы-
ныѕ этиологиясы, механизмі, клиникалыќ 
кґрінісі. Мойын остеохондрозын синдромда-
рымен бірге саралау диагностикасын жїргізу. 
Иыќ-жауырындыќ периартрит, адгезиялы кап-
сулит, плексит, иыќ буыныныѕ контрактурасы. 
Иыќ буыны жўмсаќ тіндірініѕ заќымдануларын 
операциялыќ əдіспен емдеу кґрсетімдері мен 
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6 Топографическая анатомия бедра и доступы к проксимальному концу бедра.

7 Топографическая анатомия и оперативная хирургия бедра и коленного 
сустава.

8 Клиническая анатомия и оперативная хирургия голени, голеностопного 
сустава, стопы.

Лучевая диагностика в травматологии и ортопедии
1 Лучевая диагностика в остеологии, травматологии и ортопедии.

2
Принципы и методы лучевой диагностики.
Комплексная лучевая диагностика повреждений и заболеваний опорно-
двигательного аппарата.

3 Ультразвуковая диагностика. Компьютерная томография.
Магнитно-резонансная томография и интервенционная радиология.

3.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий

№ Тема Содержание
Травматология и ортопедия в стационаре

1 Артроскопическая диагно-
стика повреждений и заболе-
ваний суставов

Общие вопросы артроскопии. Принципы ар-
троскопической диагностики. История артро-
скопии. Техника. Интерпретация артроскопи-
ческих данных.

2 Артроскопическая диагно-
стика повреждений коленно-
го сустава

Артроскопическая диагностика повреждений 
менисков, крестообразных связок, синовиаль-
ной оболочки, суставного хряща, коленного 
сустава.

3 Артроскопическая диагно-
стика повреждений плечево-
го сустава

Артроскопическая диагностика свежих и за-
старелых повреждений вращательной манже-
ты плеча, дефектов и повреждений суставного 
хряща. 

4 Политравма Множественные и сочетанные повреждения. 
Общая характеристика, частота, механизм воз-
никновения.

5 Особенности диагностики и 
лечения при политравме

Алгоритм обследования пациентов с множе-
ственными сочетанными повреждениями. Осо-
бенности и приоритеты в последовательности 
диагностических и лечебных мероприятий.

6 Консервативные и оператив-
ные методы лечения пере-

Скелетное вытяжение, гипсовая повязка, внео-
чаговый, накостный и внутрикостный остео-
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9

Острые и хронические заболевания суставов.
Неспецифические, острые и хронические синовиты. Ревматоидный, туберку-
лезный, бруцеллезный, гонорейный, хламидийный, виллезно-нодулярный и 
пигментный синовиты.

10

Дегенеративно-дистрофические заболевания костей и суставов позвоночника.
Деформирующий остеоартроз.
Дегенеративные болезни позвоночника (остеохондроз, спондилез, спонди-
лоартроз, спондилолистез, остеопороз).

11 Общая характеристика посттравматических деформаций и последствий травм 
опорно-двигательного аппарата.

12 Лечение посттравматических деформаций и ложных суставов нижней конеч-
ности.

13 Лечение посттравматических деформаций и ложных суставов верхней конеч-
ности.

14 Современные принципы профилактики и лечения гнойно-инфекционных 
осложнений травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата.

15 Современные фармакологические средства предупреждения и лечения гной-
ных осложнений.

16 Профилактика и лечение посттравматического остеомиелита, послеопера-
ционных нагноений и трофических осложнений.

Камбустиология

1
Ожоги и ожоговая болезнь. Эпидемиология и классификация ожогов.
Особенности ожогового шока и ожоговой болезни. Способы определения 
глубины и площади ожогов. Клиника и лечение.

2 Кожная пластика и ее виды. Свободная и несвободная кожная пластика.
Общая хирургия, клиническая анатомия и оперативная хирургия 

опорно-двигательного аппарата

1
Клиническая анатомия и оперативная хирургия шеи. Топографическая 
анатомия кивательной мышцы, магистральных сосудов и нервов. Доступы к 
шейным позвонкам.

2 Клиническая анатомия и оперативная хирургия груди. Топографическая 
анатомия средостения. Трансторакальные доступы к позвоночнику.

3
Клиническая анатомия и оперативная хирургия плечевого сустава, плеча, 
локтевого сустава, предплечья, запястья и кисти. Топографическая анатомия 
вращательной манжеты плеча, лучевого нерва.

4 Клиническая анатомия и оперативная хирургия таза. Топографическая 
анатомия органов малого таза и доступы к тазовым костям.

5 Клиническая анатомия и оперативная хирургия тазобедренного сустава.

17

ќарсы кґрсетімдері. Айналдырєыш манжет-
терді операциялыќ əдіспен ќалпына келтіру 
техникасы жəне операциядан кейін оѕалту. 

31 Артроскопиялыќ хирургия-
ныѕ жалпы ўстанымдары

Артроскопиялыќ хирургияныѕ жалпы мəсе-
лелері жəне ўстанымдары.

32 Тізе буыныныѕ 
артроскопиялыќ хирургиясы 

Менискілердіѕ заќымдануларын алып тастау-
дыѕ жəне тігудіѕ артроскопиялыќ техникасы. 
Тізе буыныныѕ, тізетобыќтыѕ заќымданєан 
байламдарын артроскопиялыќ əдіспен ќалпына 
келтіру. Тізе буыныныѕ остеоартрозын арт-
роскопиялыќ хирургиялыќ емдеу. 

33 Иыќ буыныныѕ 
артроскопиялыќ хирургиясы

Иыќ буыныныѕ патологиясын артроскопиялыќ 
емдеу. 

Амбулатория-емханалық травматология жəне ортопедия
1 Тірек-ќимыл аппаратыныѕ 

жараќаттарын жəне 
ауруларын амбулаторияда 
емдеудіѕ ќазіргі принциптері 

Амбулатория жаєдайында жїргізу жəне динами-
касын баќылау тəсілі. Тірек-ќимыл аппаратыныѕ 
заќымдары бар науќастарды емханада оѕалту. 
Медицина-əлеуметтік сараптама. Стационарєа 
жолдама беру кґрсетімдері. Госпитальєа 
жатќызудан бўрын жїргізілетін зерттеулердіѕ 
кґлемі. Ортопедия-травматологиялыќ бейін 
емделушілерді стационарлыќ емнен кейін ам-
булаторияда толыќ емделуін ќамтамасыз ету. 

2 Иыќ белдеуі мен ќол заќым-
дарыныѕ амбулаториялыќ 
диагностикасы мен емі

Иыќ белдеуі мен ќол заќымдарыныѕ амбула-
ториялыќ диагностикасы мен емі.

3 Аяќ заќымдарыныѕ амбулато-
риялыќ диагностикасы мен емі 

Аяќ заќымдарыныѕ амбулаториялыќ диагно-
стикасы мен емі.

4 Сколиоз ауруы Сколиоз ауруыныѕ жалпы сипаттамасы жəне 
клиника-рентгенологиялыќ диагностикасы. 

5 Сколиоздарды емдеу Сколиоз ауруын консервативтік жəне опера-
циялыќ əдістермен емдеу. ЕДШ, корсеттер, 
мануальдыќ терапия. Сколиоздарды опе-
рация əдісімен тїзетуге арналєан ќазіргі 
металлоконструкциялардыѕ сипаттамасы. 

6 Сколиоз ауруы асќынула-
рыныѕ реабилитациясы, 
профилактикасы жəне емі 

Сколиозбен ауыратын науќастарды медицина-
лыќ, хирургиялыќ, кəсіптік, тўрмыстыќ жəне 
əлеуметтік оѕалту. Сколиоз ауруыныѕ асќыну-
ларын емдеу, алдын алу. 
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7 Тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ жараќаттан 
кейінгі туындайтын 
деформациясыныѕ жəне 
жараќат салдарыныѕ жалпы 
сипаттамасы

Тірек-ќимыл аппаратыныѕ жараќаттан кейінгі 
туындайтын деформациясыныѕ жəне жараќат 
салдарыныѕ жалпы сипаттамасы, клиника-
рентгенологиялыќ диагностикасы. Этиология-
сы, патогенезі, клиникалыќ кґрінісі, саралау 
диагностикасы.

8 Аяќ буындарыныѕ 
жараќаттан кейін туындайтын 
деформацияларын жəне 
жалєан буындарын емдеу 

Жалєан буындардыѕ (гипертрофиялыќ жəне 
атрофиялыќ жалєан буындар) əртїрлі форма-
ларын емдеу жəне оныѕ ерекшеліктері. Аяќтыѕ 
жалєан буындарын емдеу кезіндегі ошаќтан 
тыс остеосинтез. Сїйектік аутопластика. 

9 Ќол буындарыныѕ 
жараќаттан кейін туындайтын 
деформацияларын жəне 
жалєан буындарын емдеу 

Жалєан буындардыѕ (гипертрофиялыќ жəне 
атрофиялыќ жалєан буындар) əртїрлі формала-
рын емдеу жəне оныѕ ерекшеліктері. Ќолдыѕ 
жалєан буындарын емдеу кезіндегі ошаќтан 
тыс остеосинтез. Сїйектік аутопластика. 

10 Тірек-ќимыл аппараты 
ауруларыныѕ жəне 
жараќаттарыныѕ іріѕді-
инфекциялыќ асќынуларын 
алдын алу жəне емдеудіѕ 
ќазіргі ўстанымдары 

Жараќаттан кейінгі остеомиелиттіѕ диагности-
касы.
Зерттеудіѕ клиникалыќ əдістері.
Рентгенография. Ультрасонография. Остеоден-
ситометрия. КТ. Магнит-резонансты томогра-
фия. Радионуклидтік диагностика.
Жараќаттыѕ іріѕді-инфекциялыќ асќынуларын, 
созылмалы остеомиелитті кешенді емдеудіѕ 
негізгі ўстанымдары. 

11 Іріѕді асќынуларды алдын 
алу жəне емдеудіѕ ќазіргі 
фармакологиялыќ ќўралдары 

Емдеудіѕ консервативтік əдістері. Созылма-
лы остеомиелитті емдеудегі бактерияєа ќарсы 
терапияныѕ ўстанымдары. Антисептиктерді 
ќолдану, жараќатты ґѕдеу тəсілдері. 

12 Жараќаттан кейінгі 
остеомиелитті, операциядан 
кейінгі іріѕдеуді жəне 
трофикалыќ асќынуларды 
алдын алу жəне емдеу

Созылмалы остеомиелитті кешенді емдеудіѕ 
негізгі ўстанымдары. Созылмалы остеомие-
литті операция əдісімен емдеудіѕ рґлі. Остео-
миелиттік ошаќты хирургиялыќ ґѕдеу кезіндегі 
тїбегейлі ўстанымдар.
Сїйектердіѕ остеомиелиттік аќауларын емдеу-
дегі сїйек арќылы жасалатын компрессия-
дистракциялыќ остеосинтез. Остеомиелиттік 
аќауларды ауыстырудаєы жамау салу əдістері. 
Сїйек ќуыстарын ауыстырудаєы бўлшыќетпен 
жамау əдістері. Сїйек ќуыстарын ауыстырудаєы 
сїйек-бўлшыќетпен жамау əдістері. Жўмсаќ 
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26 Внеочаговый остеосинтез при удлинении и моделировании сегментов конеч-
ности.

27 Дифференциальная диагностика травм и заболеваний плечевого сустава.
28 Диагностика и лечение вывихов и переломов плечевой кости.

29 Повреждения вращательной манжеты и заболевания капсулы плечевого 
сустава.

30 Общие принципы артроскопической хирургии.
31 Артроскопическая хирургия коленного сустава.
32 Артроскопическая хирургия плечевого сустава.

Амбулаторно-поликлиническая травматология и ортопедия

1 Современные принципы амбулаторного лечения травм и заболеваний опорно-
двигательного аппарата.

2 Амбулаторная диагностика и лечение повреждений плечевого пояса и верхней 
конечности. 

 3 Амбулаторная диагностика и лечение повреждений нижней конечности. 
Детская травматология и ортопедия

1 Врожденные заболевания и аномалии позвоночника.
2 Сколиотическая болезнь. 
3 Лечение сколиозов. 
4 Реабилитация, профилактика и лечение осложнений сколиотической болезни.

5
Врожденные заболевания и аномалии нижней конечности.
Врожденный вывих бедра. Врожденный ложный сустав большеберцовой кости.
Врожденная косолапость, плоская и плоско-вальгустная стопы. Артрогриппоз.

6

Врожденные заболевания шеи, грудной клетки, верхней конечности.
Врожденная мышечная кривошея, болезнь Шпренгеля, Клиппеля-Фейля.
Воронкообразная и килевидная деформация грудной клетки. Нетипичные 
деформации ребер. Диагностика и лечение.
Синдактилия, радиоульнарный синостоз. Деформации Маделунга. Клиника, 
диагностика и лечение.

7 Контрактуры и анкилозы суставов. Полиомиелит и полиомиелитические 
деформации. Детский церебральный паралич.

8

Заболевания мышц, сухожилий, суставных сумок.
Миозиты, оссифицирующий миозит.
Миофасциальные боли, миогеллез. Диагностика и лечение.
Тендиниты, тендовагиниты, тендопериостопатии.
Острые и хронические бурситы, синовиты. Ганглии и гигромы.
Стенозирующие лигоментиты.
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3 Примерный тематический план и содержание дисциплин переподготовки

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Травматология и ортопедия в стационаре

1 Артроскопическая диагностика повреждений и заболеваний суставов. 
2 Артроскопическая диагностика повреждений коленного сустава.
3 Артроскопическая диагностика повреждений плечевого сустава. 
4 Политравма. Особенности диагностики и лечения при политравме. 

5 Консервативные и оперативные методы лечения переломов при множественных 
и сочетанных повреждениях. 

6 Неосложненные переломы позвонков. 
7 Лечение переломов позвонков. 
8 Реабилитация после повреждений позвоночника.
9 Хирургия кисти, общие принципы.

10 Диагностика и лечение переломов костей кисти и запястья.
11 Диагностика и лечение повреждений сухожилий кисти.

12 Вопросы реабилитационного лечения пациентов ортопедо-травматологичес-
кого профиля. 

13 Физиотерапия и механотерапия в ортопедии и травматологии.
14 Массаж и мануальная терапия в ортопедии и травматологии.

15 Современные принципы блокирующего остеосинтеза в травматологии и 
ортопедии.

16 Идеология и биомеханическое обоснование интрамедуллярного блокирующе-
го остеосинтеза.

17 Идеология и биомеханическое обоснование накостного блокирующего остео-
синтеза.

18 История и общие принципы эндопротезирования крупных суставов.
19 Эндопротезирование тазобедренного сустава при травмах.
20 Эндопротезирование тазобедренного сустава при коксартрозах.
21 Эндопротезирование коленного сустава.
22 Эндопротезирование плечевого сустава.
23 Эндопротезирование голеностопного, локтевого, мелких суставов кисти и стопы.
24 Основы внеочагового остеосинтеза.
25 Внеочаговый остеосинтез при лечении переломов длинных костей. 
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тіндердіѕ инфекцияланєан аќауларын емдеудегі 
терілік жамау. 

Камбустиология
1 Кїйіктер Клиникасы мен емі.

Кїйіктердіѕ эпидемиологиясы жəне жіктемесі. 
Электрокїйіктер. Химиялыќ заттардыѕ əсері-
нен болєан кїйіктер. 

2 Кїйік ауруы Кїйіктік шоктыѕ жəне кїйік ауруыныѕ ерек-
шеліктері. Кїйіктердіѕ тереѕдігін жəне аумаєын 
аныќтау тəсілдері. Кїйіктік шок.
Септицемия. Септикопиемия.
Реконволесценция.

Тірек-қимыл аппаратының жалпы хирургиясы, клиникалық анатомиясы 
жəне операциялық хирургиясы

1 Асептика мен 
антисептиканыѕ ќазіргі 
ўстанымдары

Асептика мен антисептиканыѕ тарихы. Жара-
ќатты жəне хирургиялыќ инфекцияны емдеудіѕ 
ќазіргі ўстанымдары.

2 Шок, коллапс, талма, 
терминальдыќ жаєдай. 
Жараќаттыќ токсикоз. 
Жараќаттыѕ организмге 
тигізетін жалпы əсері 

Жараќаттыќ шок. Майлы эмболия.
Жараќаттыќ шок ўєымыныѕ аныќтамасы, ста-
тистикасы, жараќаттыќ шок патогенезініѕ тео-
риясы, жіктемесі.
Жараќаттыќ шоктыѕ клиникалыќ кґрінісі. 
Кґкіректіѕ заќымдануы, термиялыќ кїйік, 
жамбас пен аяќ-ќолдыѕ заќымдануы, омыртќа 
сынуыныѕ клиникалыќ ерекшеліктері. Жара-
ќаттыќ шок кезінде кґмек кґрсету– жансыздан-
дыру, транспорттыќ иммобилизация, тасымал-
дау, инфузиялыќ терапия.
Шокты стационарда емдеу.

3 Аяќ-ќолдыѕ клиникалыќ 
анатомиясы, ірі 
ќантамырлары мен 
нервтерініѕ топографиялыќ 
анатомиясы. Ортопедия 
мен травматологиядаєы 
хирургиялыќ операциялар 
кезінде оѕтайлы енулер 

Мойынныѕ, кґкіректіѕ, омыртќаныѕ, иыќ бел-
деуініѕ, жамбастыѕ, ўршыќ буыныныѕ, аяќ-
ќолдыѕ клиникалыќ анатомиясы жəне опера-
циялыќ хирургиясы.
Басты иетін бўлшыќеттердіѕ, ірі ќантамырлар 
мен нервтердіѕ топографиялыќ анатомиясы. 
Мойыномыртќаєа ену əдістері. Кґкіректіѕ кли-
никалыќ анатомиясы жəне операциялыќ хирур-
гиясы. Кґкірекортаныѕ топографиялыќ анато-
миясы. Омыртќаєа трансторакальдыќ əдіспен 
ену.



20

Иыќтыѕ айналдырєыш манжетініѕ, кəріжілік 
нервініѕ топографиялыќ анатомиясы.
Кіші жамбас аєзаларыныѕ топографиялыќ ана-
томиясы жəне жамбас сїйектеріне ену əдістері. 
Жамбастыѕ проксималь ўшыныѕ топогра-
фиялыќ анатомиясы жəне оєан ену əдістері. 

3.3 Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
Стационардағы травматология жəне ортопедия

1 Буындардыѕ сынулары мен заќымдануларын емдеудіѕ консервативтік əдістері. 
2 Ўсаќтанєан сыныќтарды остеосинтездеудіѕ типтік емес тəсілдері. 
3 Остеоартроздарды консервативтік жолмен емдеу ўстанымдары.
4 Остеопороздар этиологиясы, патогенезі жəне емі. 

5 Сїйек тінін регенерациялау негіздері жəне сїйектердіѕ бітісуін оѕтайландыру 
тəсілдері. 

6 Кітапханада, Интернетте жўмыс істеу.
Амбулатория-емханалық травматология жəне ортопедия

1 Тўрмыста жəне ґндірісте кездесетін травматизмніѕ алдын алу. 
2 Кітапханада, Интернетте жўмыс істеу.

Балалар травматологиясы жəне ортопедиясы
1 Ќолдыѕ ортопедиялыќ патологиясыныѕ сирек кездесетін формалары. 
2 Омыртќаныѕ ортопедиялыќ патологиясыныѕ сирек кездесетін формалары. 
3 Кґкіректіѕ ортопедиялыќ патологиясыныѕ сирек кездесетін формалары. 
4 Аяќтыѕ ортопедиялыќ патологиясыныѕ сирек кездесетін формалары. 
5 Кітапханада, Интернетте жўмыс істеу.

4 Біліктілікті арттыру пəнінің тақырыптық жоспарының
үлгісі жəне мазмұны

«Терапияның өзекті мəселелері»

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы

1 Əлеуметтік гигиена жəне Ќазаќстан Республикасында травматологиялыќ жəне 
ортопедиялыќ кґмекті ўйымдастыру.
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Лучевая диагностика в травматологии 
и ортопедии 54 12 24 18

Общее количество часов 1620 288 792 540

Переподготовка для специалистов с предшествующим уровнем образования 
и стажем работы по специальностям не хирургического профиля

Дисциплина
 Аудиторные часы 

СРС
всего  лекции практические 

занятия 
Травматология и ортопедия в стационаре 270 36 144 90
Амбулаторно-поликлиническая травма-
тология и ортопедия 270 36 144 90

Детская травматология и ортопедия 216 24 120 72
Камбустиология 108 12 60 36
Общая хирургия, клиническая анатомия 
и оперативная хирургия опорно-двига-
тельного аппарата

54 12 24 18

Лучевая диагностика в травматологии и 
ортопедии 108 12 60 36

Общее количество часов 1890 234 1026 630

Повышение квалификации

Тематика
 Аудиторные часы 

СРС
всего  лекции практические 

занятия 

Актуальные вопросы травматологии и 
ортопедии 216 24 120 72
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владеть техникой и методами пересадки кожи (свободной и на питающей ножке);• 
владеть техникой операций, применяемых при реконструктивно-восстано-• 
вительных операциях;

владеть навыками:
наложения гипсовых повязок на конечности, тазобедренной; торакобрахиаль-• 
ной повязки;
скелетного вытяжения;• 
ампутации и экзартикуляции;• 
открытого и закрытого остеосинтеза костей конечностей;• 
наложения компрессионно-дистракционных аппаратов;• 
ламинэктомии, торакотомии, трепанации черепа;• 
восстановления мышц, мышечно-сухожильной пластики;• 
вправления вывихов позвонков, нижней челюсти, плеча, предплечья, бедра, ки-• 
сти, фаланг пальцев, стопы;
корригирующих операций на костном скелете;• 
артропластики;• 
некротомии;• 
некрэктомии;• 
первичной некрэктомии с одномоментной аутодермопластикой, отсроченной • 
некрэктомии с одномоментной или отсроченной аутодермопластикой;
ампутационной техники.• 

2 Распределение часов дисциплины

Переподготовка для специалистов с предшествующим уровнем образования 
и стажем работы по специальностям хирургического профиля

Дисциплина
 Аудиторные часы 

СРС
всего  лекции практические 

занятия 
Травматология и ортопедия в 
стационаре 216 24 120 72

Амбулаторно-поликлиническая 
травматология и ортопедия 216 24 120 72

Детская травматология и ортопедия 108 12 60 36
Камбустиология 108 12 60 36
Общая хирургия, клиническая 
анатомия и оперативная хирургия 
опорно-двигательного аппарата

54 12 24 18
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2 Травматология жəне ортопедияныѕ жалпы мəселелері.
3 Сїйектер мен буындардыѕ ашыќ заќымдары.
4 Иыќ буыныныѕ жəне иыќтыѕ айналмалы манжетініѕ заќымдануы. 
5 Ќол сїйектерініѕ сынуы жəне шыєуы, білек жəне ќол басы буындарыныѕ шыєуы. 
6 Аяќ сїйектері мен буындарыныѕ заќымдануы. 
7 Буынішінен жəне буыннан тыс сыныќтардыѕ ерекшеліктері. 
8 Остеосинтез жəне травматологиядаєы компрессия-дистракциялыќ əдістер. 
9 Остеосинтез жəне ортопедиядаєы компрессия-дистракциялыќ əдістер. 

10 Кґптеген жəне жанамаласќан заќымданулар диагностикасы мен емініѕ ерек-
шеліктері. 

11 Жараќаттыќ шок жəне ауырсыну. 
12 Омыртќаныѕ туа біткен деформациясы.
13 Кґкіректіѕ туа біткен деформациясы. Аяќ-ќолдыѕ туа біткен деформациясы. 
14 Буындардыѕ дегенеративтік-дистрофиялыќ жəне бейспецификалыќ аурулары. 
15 Омыртќаныѕ заќымдары мен жїре пайда болєан аурулары. 
16 Дəлелді медицина негіздері. 
17 Салауатты ґмір салтын ќалыптастыру. 

Практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны 
1 Əлеуметтік гигиена жəне 

Ќазаќстан Республикасын-
да травматологиялыќ жəне 
ортопедиялыќ кґмекті 
ўйымдастыру 

Ќазаќстандаєы травматология жəне ортопедия-
ныѕ даму тарихы. ЌР травматологиялыќ жəне 
ортопедиялыќ кґмекті ўйымдастыру жəне ќолда-
ныстаєы ќўрылымы.

2 Травматология жəне 
ортопедияныѕ жалпы 
мəселелері 

Травматология жəне ортопедиядаєы зерттеудіѕ 
арнайы əдістері жəне емделушіні тексеру ерек-
шеліктері.
Сыныќтарды емдеудіѕ жалпы ўстанымдары. Ба-
лалардаєы емдеу ерекшеліктері. 

3 Остеосинтездіѕ ќазіргі 
ўстанымдары (бекітуші, 
биологиялыќ)

Травматология жəне ортопедиядаєы бекітуші 
остеосинтез. Ќазіргі ўстанымдар. Травматология 
жəне ортопедиядаєы интрамедуллярлыќ жəне 
сїйекїстілік бекітуші остеосинтез. 

4 Травматология жəне 
ортопедияныѕ жеке 

Сїйектер мен буындардыѕ ашыќ заќымдары.
Иыќ белдеуі мен ќолдардыѕ заќымдануы.
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мəселелері Аяќ жіліншіктерініѕ сынуы.
Буынішілік жəне буыннан тыс сыныќтардыѕ 
ерекшеліктері.
Тізе жəне тізетобыќ буындарыныѕ, аяќ басыныѕ 
заќымдарнуы. 

5 Остеосинтез жəне 
травматологиядаєы 
компрессия-
дистракциялыќ əдістер 

Травматологиядаєы сїйек бекіткіштерімен жїр-
гізілетін остеосинтез.
Травматологиядаєы ошаќтан тыс компрессия-
дистракциялыќ остеосинтез.

6 Политравма Политравма диагностикасы мен емініѕ ерекше-
ліктері.
Кґптеген сынуларды емдеу. Жараќаттыќ шок жəне 
жанамаласќан заќымданулар.
Травмпункттіѕ жəне ќабылдау бґлімініѕ жўмысын 
ўйымдастыру. 

7 Тірек-ќимыл аппаратыныѕ 
туа біткен жəне 
жїре пайда болєан 
ортопедиялыќ аурулары 

Омыртќаныѕ туа біткен аќаулары (сколиоз, бўл-
шыќеттік ќисыќ мойын, Шпренгель, Клиппель-
Фейл ауруы).
Кґкірек деформациясы.
Ўршыќтыѕ туа біткен шыєуы.
Аяќ деформациясы, артрогриппоз.

8 Буындардыѕ дегенерати-
втік-дистрофиялыќ 
жəне бейспецификалыќ 
ќабынбалы аурулары 

Шорбуын артроз, диагностикасы мен емі.
Артриттердіѕ, синовиттердіѕ саралау диагности-
касы, оларды емдеу.

9 Остеосинтез жəне 
ортопедиядаєы 
компрессия-
дистракциялыќ əдістер

Травматологиядаєы сїйек бекіткіштерімен жїргі-
зілетін остеосинтез.
Ортопедиядаєы компрессия-дистракциялыќ ос-
теосинтез.

10 Омыртќа заќымдары жəне 
аурулары 

Омыртќа денелерініѕ асќынєан жəне асќынбаєан 
сынулары. Омыртќаныѕ дегенеративтік-дистро-
фиялыќ аурулары (остеохондроз, спондило-
артроз, спондилез жəне т.б.)
Омыртќа хирургиясы.

4.3 Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
1 Буындар сыныќтары мен заќымдарын емдеудіѕ консервативтік əдістері. 
2 Сыыќтарды остеосинтездеудіѕ ќазіргі ўстанымдары.
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особенности ортопедии и травматологии детского возраста;• 
принципы, приемы и методы обезболивания в ортопедии и травматологии, кам-• 
бустиологии;
показания и противопоказания к применению рентгеновских, радиологических • 
и других методов специального исследования;
методы лечения в травматологии и ортопедии, показания и противопоказания к • 
операции в различных возрастных группах населения;
общие реакции организма на термическую травму, механизм их развития и кли-• 
нические проявления;
принципы подготовки к операции при глубоких ожогах и ведения послеопера-• 
ционного периода;
течение острой ожоговой травмы;• 
технику безопасности при работе с хирургической аппаратурой, применяемой • 
для пластических операций в камбустиологии;
оборудование и оснащение палат травматологического и ортопедического от-• 
делений, послеоперационных палат и палат интенсивной терапии;
применение физиотерапии и восстановительной терапии в травматологии и • 
ортопедии, показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению;

уметь:
выявить общие признаки травмы различных частей тела, оказать необходимую • 
срочную помощь;
определить объем и последовательность реанимационных мероприятий;• 
определить показания, противопоказания к проведению операции; составить • 
схему, план, определить тактику ведения больных, разработать план подготов-
ки больного к экстренным или плановым операциям;
определить необходимость специальных методов исследования (лабораторных, • 
рентгенологических, радиоизотопных, функциональных и др.), дать правиль-
ную интерпретацию их результатов;
оценить тяжесть термоингаляционного поражения;• 
разработать схему послеоперационного ведения больного, профилактику по-• 
слеоперационных осложнений, его реабилитацию;
правильно оценивать состояние и транспортировать больных, подлежащих ле-• 
чению в специализированных отделениях;
технологии проведения перевязок у ожоговых больных;• 
виды аутодермопластики;• 
основы реконструктивной хирургии последствий ожогов;• 
использование различных видов перевязочного материала в зависимости от • 
фазы раневого процесса;
определение глубины и площади поражения;• 
оценить тяжесть ожогового шока; своевременно и в полном объеме проводить • 
противошоковую терапию при ожоговом шоке;
оказать специализированную помощь больным с термической травмой;• 
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1 Пояснительная записка

Введение 
Типовая учебная программа по специальности «Травматология и ортопедия» (пере-

подготовка и повышение квалификации) является обязательной формой подготовки 
врачей. Переподготовка является логическим продолжением обучения после ВУЗа, 
направленным на подготовку квалифицированного врача специалиста, в системе не-
прерывного профессионального развития. Повышение квалификации необходимо 
для поддержания, расширения, углубления и совершенствования ранее приобретен-
ных профессиональных знаний, умений и навыков.

Цель дисциплины: достижение высокого качества дополнительного медицинско-
го высшего образования за счет выполнения обязательных требований к переподго-
товке специалистов травматологов-ортопедов, а также знание современных актуаль-
ных проблем и освоение инновационных технологий по специальности.
Программа рассчитана на специалистов, имеющих предшествующий уровень об-

разования и стаж работы по специальностям хирургического профиля (высшее меди-
цинское образование, интернатура, переподготовка кадров).
Основными методами подготовки являются непосредственно практическая дея-

тельность под руководством преподавателя или куратора, отработка практических 
навыков на симуляционных моделях, семинарские занятия, лекции, самостоятельная 
работа.
Занятия проводятся непосредственно в клинических отделениях НИИ травматоло-

гии и ортопедии, учебной комнате (симуляционном центре).

Задачи дисциплины: 
- достижение высокого качества дополнительного медицинского образования за 

счет выполнения обязательных требований к переподготовке и повышения квалифи-
кации специалистов травматологов-ортопедов.

Конечные результаты обучения
Слушатель должен

знать:
общие вопросы организации травматологической помощи взрослому и детско-• 
му населению; организацию работы травмпунктов; вопросы интенсивной тера-
пии и реанимации в травматологии-ортопедии;
анатомию основных областей тела, в частности верхних и нижних конечностей, • 
черепа, таза и позвоночника, их кровоснабжение и иннервацию;
патофизиологию травмы и кровопотери, профилактику и терапию шока и кро-• 
вопотери; патофизиологию и морфологию раневого и гнойного процесса, тер-
мического и радиационного поражения;
общие и функциональные методы исследования в травматологии и ортопедии, • 
камбустиологии;
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3 Остеоартроздарды консервативті жолмен емдеу ўстанымдары.
4 Остеопороздардыѕ этиологиясы, патогенезі жəне емі. 

5 Сїйек тінін регенерациялау негіздері жəне сынєан сїйектердіѕ бітісіп кетуін 
оѕтайландыру тəсілдері. 

6 Кітапханада, Интернетте жўмыс істеу.

5 Оқу жəне оқыту əдістері

Дəрістер: шолу, проблемалыќ, интерактивтік.
Семинарлар мен практикалық сабақтар: науќастарєа жетекшілік ету, 

медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу, емдік-профилактикалыќ ўйымдардыѕ əртїрлі 
бґлімшелерінде жўмыс істеу, дəрігерлік палаталарды аралауєа ќатысу, таќырыптыќ 
науќастарды талдау, шаєын топтарда жўмыс істеу, пікірталастар, презентациялар, 
кері байланыс, єылыми-практикалыќ конференцияларды ўйымдастыру.
Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ): палаталарда, амбулаториялыќ 

ќабылдауда жəне їйде науќастарєа жетекшілік ету, емдеу-профилактикалыќ 
ўйымдардыѕ əртїрлі бґлімшелерінде жўмыс істеу, єылыми-оќу əдебиеттерімен жəне 
баќылау-ґлшеу ќўралдарымен жўмыс істеу, сырхатнаманы жазу, презентация дайын-
дау, оќу-клиникалыќ орталыќта фантом мен муляждарда машыќтарды бекіту, порт-
фолио ќалыптастыру.

6 Клиникалық база

Стационарлардыѕ травматологиялыќ бґлімшелері: жіті жараќат, политравма, ней-
ротравматология, ортопедия, іріѕді травматология, микрохирургия.
Травматологиялыќ пункттер. Оѕалту орталыќтары (бґлімшелері).
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